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Herzlich Willkommen

Ich lade Sie ein, die ergotherapeutische
Arbeit in der Praxis Winkelmann
kennenzulernen. Die Praxis wird

durch mich, Kathrin Winkelmann,

mit 25 Jahren Arbeitserfahrung als Ergo-
therapeutin geleitet. Hinter mir steht
ein Team mit Erfahrung, Qualifizierung
und Enthusiasmus. Wir freuen uns,
Ihnen unsere Arbeit vorzustellen.

Unser Behandlungsansatz

...isteine tragfahige Beziehung, in der sich
der Mensch mit seinen Problemen und
Bediirfnissen angenommen und wert-
geschatzt fihlt, sowie eine qualitativ
hochwertige, fachlich fundierte
Arbeitsweise (Diagnostik, Zielplanung etc.).

Esist uns wichtig, dass der Menschim
Einklang mit seinem Korper, seinen
Sinnen, seinen geistigen Fahigkeiten
in der Lage ist, sein Leben zufrieden
und verantwortungsbewusst zu leben.



Was ist Ergotherapie ?

Ergotherapie richtet sich an Menschen
jeden Alters, Herkunft und Kultur, diein
ihrer Handlungsfahigkeit eingeschrankt
odervon Einschrankung bedroht sind.

Zielist es, eine hochstmogliche Selbst-
standigkeit,Handlungsfahigkeit und
Zufriedenheitim Alltag des Patienten
zu erreichen.

Ergotherapieist ein drztlich zu verordnendes
Heilmittel und wird von allen Krankenkassen
anerkannt.




Ergotherapie fur Erwachsene

Neurologische Erkrankungen
Schlaganfall, Schadel-Hirn-Verletzungen,
Querschnittslahmungen, MS,
Parkinson-Syndrom

Orthopadische Erkrankungen:
Handverletzungen, Stérungen des
Bewegungsapparates (traumatische und
degenerative Storungen, z.B.Knochenbriiche,
Sehnenverletzungen,Amputationen),
Rheuma und Kontraktionsprophylaxe

Mehr Informationen finden Sie
unter www.ergowinkelmann.de

Geriatrische Patienten mit:

akuten und chronischen Erkrankungen
aus den nebengenannten Storungsbildern
sowie dementielle, psychiatrische
Erkrankungen

Psychiatrische Patienten mit:

neurotischen, psychosomatischen
Storungsbildern (Angst, Depression),
Einzel- und Gruppentherapie

Haus- und Heimbesuche;
Beratung von Angehdrigen




Ergotherapie fur Kinder ( 0-18 Jahre) Mehr Informationen finden Sie

unter www.ergowinkelmann.de

e Auffdlligkeitenin der Wahrnehmung
motorische Stérungen

Storungen der Handgeschicklichkeit
und der Feinmotorik

Stérungen der Kognition
Auffalligkeiten im Spielverhalten
Verhaltensauffalligkeiten
Behinderungen (Autismusspektrums-
storungen, Kérperbehinderungen,
geistige Behinderung)

Die Zusammenarbeit mit den Eltern,
Arzten, Psychologen, anderen Therapeuten,
Kindergarten und Schule ist ein sehr
wichtiger Bestandteil unserer Arbeit.




Behandlungsmethoden Ergotherapie fur Kinder ( 0-18)

Sensorische Integrationstherapie

Psychomotorik

Forderung der Feinmotorik

( Graphomotorikprogramme,
Linkshanderberatung)

Forderung der Konzentration

und Ausdauer ( MKT, Attentioner)

Sozialkompetenztraining

Elternberatung

Einzel- Parallel - und Gruppentherapie

Kindergarten-, Schul- und Hausbesuche




Kinderpicknick - Spieleessen

Dieses Angebot richtet sich an Kinder Weiterfuhrende Therapie:
und ihre Eltern mit:

e frihkindlichen Essverhaltensstorungen Systemische Familienberatung
® chemalige Friihgeborene und Familientherapie.
gesunde Kinder mit Essentwicklungs-
storungen
[ ]

Sondenkinder zur Vorbereitung
spdterer Sondenentwdhnung,
begleitend zur Sondenentwdhnung.

Das Kinderpicknick-Spieleessen erfolgtin
Zusammenarbeit mit einer erfahrenen

Logopddin als Gruppentherapie-
angebot.
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